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कक््ा 9वी् व 11वी् के
छात््ो्/छात््ाओ् के परीक््ा

अंक 24 तक करे् अपलोड
भिवानी। हवरयाणा विद् ्ालय
विक््ा बोड्द से सम्बद््ता प् ्ाप्त
राजकीय/अराजकीय विद््ालयो्,
गुर्कुलो्, विद् ्ापीिो् द् ्ारा
िैव् ्कक सि्् 2023-24 के वलए
कक् ्ा 9िी् ि 11 िी् के
छाि््ो्/छाि््ाओ् के िाव्षदक परीक््ा
अंक 24 जून तक अपलोड कर
सकते है। 

बोड्द अध्यक्् डॉ. िीपी यादि
ने प् ्ेस िक्तव्य िे् बताया वक
विद् ्ालयो् द् ्ारा िैव् ्कक सि््
2023-24 के वलए  9िी् ि 11िी्
कक््ा के कुछ छाि््ो्/छाि््ाओ् के
िाव्षदक परीक््ा अंक अपलोड
करते सिय परीक््ा पवरणाि को
वरजल्ट लेट टु ऐवलवजवबवलटी
वकया था। 

पांच घंटे का परमिट लेकर
मबजली कम्िजयो् ने की ट््ी कमटंग
बवानीखेड़ा। बिानीखेड्ा
वबजली वनगि के सब वडिीजन के
आधीन आने िाले आधा दज्दन
गांिो् िे ट् ्ी कवटंग का काय्द वकया,
वजसिे् वबजली वनगि के कि्दचारी
जहां वचलवचलाती कड्ी धूप िे्
पेड्ो् ि तारो् से जूझते नजर आए
और कि्दचावरयो् ने आए वदन हो
रहे वबजली के कटो् का सिाधान
वकया। कस्बा ि आसपास के क््ेि् ्
िे् िािूली आंधी, बावरि आने से
वबजली के कट लग जाते थे ि
तारो् के टूटने की सूचनाएं आती
थी वजसके चलते बड्सी
वबजलीघर से िॉटसव्कफट की
सूचना प् ्ाप्त होती थी, वजसके
चलते उपिोक्ता िी काफी
परेिान होते थे। बुधिार को
सिस्या को जड् से सिाप्त करने
की योजना बनाते हुए इस सिस्या
का सिाधान वकया।

टै्को् ि्े जिी गंदगी, जल्द बढ् सकती हंै जल सिस्या
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गांि बवलयाली िे् पीने के पानी की
सिस्या वफर से छाने िाली है। टै्क
अिी पूरे िरे िी नही् और नहर िे्
पानी पर विराि लगने लग गया है।
वजससे ग््ािीणो् के िाथे पर वचंता की
लकीरे् साफ देखने को विल रही
और िविषय को लेकर ग््ािीण
वचंवतत वदखाई देने लगे है्। हालांवक
गंाि िे् प््देि सरकार िे् बड्े बड्े
िंव््ियो् का आना-जान लगा रहता है
लेवकन पानी ि बसो् की सप्लाई ने
ग््ािीणो् का दि वनकाला हुआ है। 

ग््ािीणो् िे् बलबीर,

धि्दबीर, चन्द्ि्ान, रिेि, नरेि आवद ने
बताया वक उनक े गािं िे ् पानी की
खासी सिसय्ा बनी हुई है। आदि्द गािं
नाि का ही आदि्द सावबत हो रहा ह।ै
गािं िे ्चार टैक् है ्वजनिे ्एक टैक् ही
फलु हआु है दसूर ेतीसरे ि्े 7-7 ि चौथे
िे ्6 फुट पानी जिा है। नहर ि्े 3 तारीख
को पानी आया और 12 को नहर आधी
हो गई। टैक् िे ्पानी कछआु चाल की

तरह पहुचं रहा ह।ै ग््ािीणो ्की िाने ्तो
टैक्ो ्िे ्परूा पानी नही ्पहुचंता। वदन िे्
टैक्ो ्िे ्राि््ी की बजाए सही पानी आता
ह ै लवेकन कय्ा कारण ह ै वक राि््ी के
सिय यह स्पीड कि हो जाती है।

मजले की 40 ग््ाि पंचायतो् के हस््ाक््रयुक्त
सिस्या पत्् क्ेद्् व राज्य सरकार को िेजे
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िीषण गि््ी के बािजूद वजलेिर िें
गहराई नहरी पानी, पेयजल ि
वबजली सिस्या के सिाधान की
िांग को लेकर सािावजक
काय् दकत्ाद अिोक कायला के
नेतृत्ि िे् िहे्द्् सांगिान गौरीपुर,
राजबीर वनिड्ीिाली, कृष्ण
कौविक, रािवनिास िि्ाद ने
अवियान चलाया, वजसके तहत
वजले के करीबन 40 गांिो् िे् घूि
घूिकर ग््ािीणो् से चच्ाद की तथा
नहरी पानी, पेयजल ि वबजली

सिस्या के बारे िे् जाना। अवियान
के दौरान प््त्येक गांि के ग््ािीण
उपरोक्त सिस्याओ् से खासे
परेिान वदखे और सरपंचो् ने

उपरोक्त सिस्याओ् के ज््ापन पर
हस््ाक््र वकए। हस््ाक््र पि्् को
सािावजक काय्दकत्ाद कायला ने
जनस्िास्थ्य वििाग, वसंचाई
वििाग ि दव््कण हवरयाणा वबजली
वितरण वनगि के एसई के िाध्यि
से प् ्धानिंि्ी्, क्ेद् ्ीय गृहिंि् ्ी,
के्द््ीय जनस्िास्थ्य अवियांव् ्िकी
िंि् ्ी, िुख्यिंि् ्ी, जनस्िास्थ्य
अवियांव् ्िकी िंि् ्ी, वििानी-
िहे्द््गढ् लोकसिा क््ेि्् से सांसद,
वििानी के विधायक, उपायुक्त ि
जनस्िास्थ्य वििाग के वनदेिक के
नाि िेजा। 

डीईओ ने की मवमिन्न प््मिक््ण कै्पो् की िुर्आत
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दी हवरयाणा राज्य िारत स्काउट्स
एंड गाइडस की िाखा चंद््िेखर
आजाद ओपन गु्रप द््ारा िगतवसंह
चौक स्सथत राजकीय कन्या ििा

विद््ालय लोहड् िे् सात वदिसीय
सव्िदस कै्प का आयोजन की
िुर्आत बुधिार से हुई, जो 18 जून
तक चलेगा। कै्प की िुर्आत
वजला विक््ा अवधकारी नरेि िहता

ने बतौर िुख्यवतवथ ि खंड विक््ा
अवधकारी वििकुिार तंिर ने बतौर
विविष्् अवतवथ पहुंचकर की। कै्प
की अध्यक््ता गु्रप लीडर सागर,
िंच संचालन सहगु्रप लीडर अवित

ि गाइड एिं रे्जर कैप्टन पुष्पा देिी
ने वकया। िीरिार को कै्प का
िुिारंि डीईओ िहता ने सिा नौ
बजे ध्िजारोण के साथ वकया। इसके
उपरांत फायवरंग प््विक््ण की
िुर्आत डीईओ िहता ने फायवरंग
करके की। गु्रप लीडर सागर ने
बताया वक िध्दिान ज्िैलस्द के
सौजन्य ि्े 12 से 18 जून तक
पय्ादिरण, निा िुस्कत, यातायात
वनयिो् की पालना बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, स्िच्छ िारत-स्िस्थ िारत
के थीि के साथ आयोवजत वकए जा
रहे हंै। कै्प िे् वजलेिर के 60 रोिर
ि रे्जस्द िाग ले रहे है। 

सीएि व पीएि को लाइनपार क््ेत्् की सिस्याओ् से करवाएंगे अवगत
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अपनी विविनन् िांगो को लकेर रेल
अडंरपास िहापचंायत एि ं सधुार
सविवत िास््््ी नगर की सयुकंत् बैिक
वदनोद रोड स्कलू ि्े हुई। बैिक की
अध्यक््ता वदनिे तंिर उफ्फ लाला

पहलिान ि कषृण् वसंह परिार प्ध्ान
सधुार सविवत न ेसयंुकत् र्प से की
तथा संचालन िहापंचायत संयोजक
रोहतास ििा्द न े वकया। बिैक ि्े
लाइन पार क््िे् ् ि्े गहराई विविनन्
सिस्याओ ् पर खुलकर चच्ाद हईु,
वजसके बाद सि्दसम्िवत से वनण्दय
वलया वक इन सिसय्ाओ ्स ेिखुय्िंि््ी

ि प््धानिंि््ी को अिगत करिाया
जाए। लंवबत िांगो् का िांगपि््
िखुय्िंि््ी ि प्ध्ानिंि््ी के नाि िजेा
गया। बिैक ि्े प्ज्ापवत सिाज वक
तरफ से राििरण िकेदेार एिं रिेि
ििा्द न े िहापंचायत प््धान लाला
पहलिान को पषुप् गुचछ् ि्ेट कर
सम्िावनत वकया। सीएि ि पीएि के

नाि सौ्प ेिागंपि्् क ेबारे िे ्जानकारी
देते हुए िहापंचायत संयोजक
रोहताि िि्ाद न ेबताया वक लाइन पार
क््िे् ् िे ् पीन ेक ेपानी ि सीिरजे की
सिस्या से नागवरक खास ेपरेिान है।
उन्होन् ेकहा वक पानी दरू ह्ैडपंपो ्या
टैक्र से खरीदने पड् रहे ह।ै इस के््ि््
िे ् जनस्िासथ्य् वििाग द््ारा सीिर
लाइन विफ्ट न करने, ओिरव््िज
वनिा्दण काय्द रक्ा होन े से नागवरक
खास े परेिान है। उन्होन् े कहा वक
आचार सवंहता हटत ेही वदनोद रोड ि
सिेा नगर रोड को बनिाने का काि
िरु ्करिाने का आश््ासन वदया था,
लवेकन आचार संवहता हट ेनौ वदन हो
गए, लवेकन अिी तक काि िरु्
नही् हआु। 

दो घंटे के विरोध प््दर्शन मे् रहर हुआ जाम, रे्गते हुए चले िाहन

पेयजल समसंया को लेकर गुसंसाए शिरिावसयों
ने लगाया जाम, रािगीर ि िािन चालक परेशान
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गि् ्ी के िौसि ि्े पेयजल
वकल्लत जले पर निक लगाने
का काि करती हंै, क्यो्वक गि््ी
िे् पानी की खपत ज्यादा होती हंै
और वबना पानी के जनजीिन
बुरी तरह से प््िावित हो जाता
हंै, वजसके चलते िहर िे् हर
तरफ पानी के वलए हा-हा-कार
िचा हुआ हंै। चार वदन पहले िी
एक ही वदन िहर िे् तीन अलग
अलग जगहो् पर पेयजल
वकल्लत के चलते लोगो् ने जाि
लगाकर सरकार ि वजला
प् ्िासन के वखलाफ जिकर
नारेबाजी की थी। 

इसके बािजूद जनस्िास्थ्य
वििाग के अवधकारी
जनसिस्या को लेकर गंिीर
नही् वदखाई दे रहे और
िहरिासी पानी के वलए हा
हाकार िचा रहे हैं। उल्लेखनीय
हंै वक िाड्द नंबर 23 के अंतग्दत
आने िाले खाड्ी िोहल्ला,
वनरिाण गली, पंवडत नेकीराि
िि्ाद िाली गली, रायवसंह ढ्ाणी
ि केएि कॉलोनी िे् वपछले 15-
20 वदन से पेयजल की सप्लाई

नही् आ रही, वजसको लेकर
िाड्द पाष् दद िनोज कुिार सवहत
क् ्ेि् ्िासी अनेक बार
अवधकावरयो् को अिगत करिा
चुके, लेवकन अवधकारी
सिाधान नही् कर रहे, बस्लक

लोगो् की सिस्या को अनदेखा
कर रहे है। बुधिार को सुबह
साढ्े 11 बजे क््ेि् ्िावसयो् का
पारा चढ् गया और उन्हो्ेने िाड्द
पाष् दद िनोज कुिार के नेतृत्ि िे्
घंटाघर चौक पानी की टंकी के

सािने सरकुलर रोड पर जाि
लगा वदया। क््ेि् ्िावसयो् ने जाि
के दौरान िाहनो् को पूरी तरह से
बंद कर वदया और वजला
प् ्िासन, जनस्िास्थ्य वििाग
ि सरकार के वखलाफ जिकर

नारेबाजी की। इसके बाद करीब
डेढ् बजे जेई ताजद््ीन िौके पर
पहुंचे और उन्हो्ने जाि
खुलिाने ि पानी की सप्लाई
दुुर्स्् करने की बात कही।
सरकुलर रोड पर जाि लगाने

के बाद रोड के दोनो् ओर िाहनो्
की लंबी लंबी कतारे् लग गई।
िही् िाहन चालको् को काफी
परेिानी का सािना करना पड्ा।
िाहन चालको् को गाड्ी का
एसी चलाकर जाि खुलने का
इंतजार करना पड्ा। िही्
राहगीरो् को िी काफी परेिानी
झेलती पड्ी। िाड्द पाष् दद िनोज
कुिार ने बताया वक अनेक बार
एसई, एक्सईएन, एसडीओ ि
जेई को विकायत कर चुके,
लेवकन कोई सिाधान नही् हो
रहा। पाष् दद िनोज कुिार,
रोिनी देिी, िाया देिी, सुिीला
देिी, पिन, िीना, सरोज,
सुिील, संतोष, किला, उषा,
वबिला, पूनि, दीपक, सतीि,
रोवहत, बबली आवद िौजूद रहे।

n पेयजि भकल्ित के चिते
शहर मे् दो जगहो् पर जाम

अवैि खनन रोकने को उठाए कदि
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वजलाधीि िनदीप कौर ने खनन
पट््ो् के आस-पास के क््ेि्् िे् खनन
उपकरणो् की पावकंग्द और उपयोग
पर धारा 144 लागू करते हुए
प््वतबंध लगाया है। अिैध
गवतविवधयो् पर अंकुि लगाने तथा
प््ाकृवतक संसाधनो् और पय्ादिरण
की सुरक््ा के िद््ेनजर तत्काल

वनिारण के वलए
ये आदेि पावरत
वकए गए है्।
आदेिो् के
अनुसार खनन
पट््ो् के आस-
पास के के््ि्् ि्े
खनन के उद््ेश्य

से उपयोग वकए जाने िाले कोई िी
खनन उपकरण जैसे खनन
उत्खनन ििीन, व््िल ििीन,
ब्लास्सटंग सािग््ी या कोई अन्य
उपकरण वकसी िी खनन पट््ा क््ेि््
से एक वकलोिीटर के दायरे िे् खड्ा
या उपयोग नही् वकया जाएगा।
उन्हो्ने आदेिो् िे् स्पष्् वकया वक

क््ेि्् के एक वकलोिीटर के दायरे ि्े
खनन उपकरण ले जाने िाले िाहनो्
की आिाजाही  प््वतबंवधत है। इस
क््ेि्् ि्े ऐसे िाहनो् की आिाजाही के
वलए उनके पास वजला खनन
अवधकारी से पूि्द वलवखत अनुिवत
होनी चावहए। ऐसा न होने की सूरत
िे् इसे कानूनी र्प से गलत िाना
जाएगा। वजलाधीि ने आदेिो् की
अनुपालना के वलए पहले से ही
गवित वजला स््रीय टास्क फोस्द को
इस आदेि को कड्ाई से लागू करने
को कहा है। आदेि के प््ािधानो् को
लाग ू करने के वलए वनयवित तौर 
पर गश्त और वनरीक््ण करने के
वनद््ेि है्। 

भिवानी। जनसंवासंथंय चविाग के अचिकाचियों से बातिीत किते पाषंयद मनोज कुमाि व अनंय कंंेतंंवासी व पेयजल समसंया को लेकि घंटाघि िौक पि लगाए जाम में फंसे
वािन। फोटाे:हभरिूिम

श़़द़़ालुओ़ की बस पर हमले के भवरोध मंे सौ़पा ज़़ापन
विविप ि बजरंग दल ने की मृतकों के पवरजनों ि घायलों को आवंथिक सिायता देने की मांग मांग

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

विश् ् वहदं ू पवरषद ि बजरगं दल के
काय्दकता्दओ ् न े जमि्-ूकश्िीर िे ् हएु
वहनद् ूिकत्ो ् पर आतकंिादी हिल ेकी
वनंदा करते हुए उसके विरोध िे्
िहािवहि राष््््पवत द््ौपदी िुि्द ू क े नाि
उपायकुत् िनदीप कौर के िाधय्ि से
ज््ापन सौ्पा। इससे पिू्द पावकस््ान
िदुाबा्दद, आतंकिादी नही् चलेगा आवद
नार े लगाते हएु लघु सवचिालय ि्े
उपायकुत् िनदीप कौर के काया्दलय िे्
पहुचं ेऔर डीडीपीओ बलजीत वसंह को
ज््ापन सौप्ा। ज््ापन सौप्त े हएु वजला
उपाध्यक्् रोहताि िि्ाद एिं वजला
सहििं््ी जगनन्ाथ धनटेीया तथा बजरगं

दल के वजला संयोजक अवित
गोपालिास ने बताया वक िारत िष्द
विश् ्का सबसे बड्ा लोकतिं् ्है, वजसिे्
करीब 145 करोड ्लोग रहते है।् यहा ंपर

सिी धि््ो,् जावतयो,् िाषाओ ्के लोग
हजारो ्िष््ो ्से यह लोग िावंतपिू्दक रह
रह ेह्ै। कछु आतकंिादी तति् आए वदन
वहदंओु ्को अपना लक्््य बना रहे है।् अब

िषैण्ो दिेी िवंदर क े रास्् े िे ् िक्तो ् से
िरी हुई आ रही बस पर खलुआेि
गोवलया ंचला दी। गोली िारकर टायर
पचंर कर वदया, वजसस ेबस खाई ि्े वगर
गई तथा नौ िकत्ो ्की िौत हो गई एिं
50 स े जय्ादा घायल हो गए। उनह्ोन्े
सरकार से हिल े िे ् िार े गए लोगो ् के
पवरजनो् ि घायलो् को आव्थदक
सहायता दने ेकी िागं की। इस िौक ेपर

विश् ्वहदं ूपवरषद क ेवजलाधय्क् ्रोहतास
िि्ाद, वजला सहिंि््ी जगन नाथ
धनवेटया,  बजरगं दल वजला सयंोजक
अवित गोपालिास, देिनेद्् ्कादिा, िीि
वसहं उन, वजला सह प््िखु अच्दक
रोवहत पजुारी, बजरगं दल वजला सह
सयंोजक अवित नोरगंािास, निीन
कादिा, पवंडत ज््ानचदं ििा्द, िहिे
गोसि्ािी साजरिास आवद िौजूद रहे।

वाड्ज ि्े टैंकरो् से करवा रहे पानी की पूम्तज
पाष्ाि मनोज ने बताया कक अनेक बार जेई से एसई तक कशकायत कर चुके,
लेककन अकधकारी जनता की समस्याओ् के प््कत गंभीर नही् हैं और समस्या को
अनिेखा कर िेते हंै। वाि्ा मे् पानी की पूक्ता करने के कलए नगर पकरषि से
लगातार रंैकर मंगवाए जा रहे हंै। उन्हो्ने कहा कक पानी की गंभीर समस्या
बनी हुई हंै। लोगो् को मजबूरीवश पानी खरीिकर भी पीना पड् रहा हंै। 

अमिकारी व कि्जचारी खानापूम्तज को दे रहे सप्लाई
क््ेत््वाकसयो्े ने बताया कक जनस्वास्थ्य कवभाग के अकधकारी व कम्ाचारी महज
खानापूक्ता के कलए पेयजल सप्लाई िे रहे हैं। कवभाग द््ारा सप्लाई िी जाती है्
तो कुछ घरो् तक पानी पहुंचता हंै और बाकक सभी वाि्ावासी परेशानी झेल रहे
हंै। कशकायतो् के बावजूि अकधकारी व कम्ाचारी स्थायी समाधान के कलए कोई
किम नही् उठा रहे। 

बस स्टंैड के मनकट मिनी
बाइपास पर लगाया जाि
पेयजल समस्या को लेकर बस स्रंैि
के कनकर कमनी बाइपास पर लोगो् ने
जाम लगा किया। इसके बाि मौके पर
पुकलस ने पहुंच जाम खुलवाया और
समस्या के समाधान का आश््ासन
किया। जाम लगाने की वजह से
वाहनो् की लंबी लंबी लाइने् लग गई
और आवागमन पूरी तरह से
प््भाकवत हो गया। जाम लगा रहे
प््िश्ानकाकरयो् से काफी वाहन
चालको् की कहासुनी भी हुई। इसके
बाि पुकलस ने जाम खुलवाया किया। 

n रेि अंडरपास महापंचायत व
सुधार सभमभत की बैठक मे्
समस्याओ् पर हुई चच्ाि

n पेयजि व सीवरेज समस्या का
समाधान नही् हुआ तो
अभधकाभरयो् के काय्ािियो् पर
दे्गे धरना 

गमलयो् को पक््ा करने की िांग
उन्हो्ेने कहा कक गकलयो् को पक््ी करने एवं मरम्मत काय्ा नही् हो रहा है।
आरओबीसी-52 का कनम्ााण समयावकध मे् पूरा न होने के के््त््वाकसयो् को गत पांच
साल से आने-जाने म्े मुश्शकलो् का सामना करना पड् रहा है। मांगपत्् के माध्यम
से उन्हो्ने अवगत करवाया कक उपरोक्त समस्याओ् के कनिान के कलए बहुत
बार कभवानी उपायुक्त, कवधायक, पीिबल्यूिी, जनस्वास्थ्य कवभाग, नगर पकरषि
अकधकाकरयो् से कलकखत मे् भी और भे्रकर भी गुहार लगा चुके है, लेककन उनकी
कही कोई सुनवाई नही् हो रही।

n खनन पट््ो् के आस-पास के
क््ेत्् म्े खनन  उपकरणो् की
पाभ्कि्ग और उपयोग पर धारा
144 िागू करते हुए प््भतबंध

n चंद््शेखर आजाद ओपन गु्रप
का सात भदवसीय सभ्विस कै्प
शुर्

n सामाभजक संदेश के साथ
युवाओ् की प््भतिा भनखारते है
प््भशक््ण कै्प: महता

भिवानी। पंंचशकंंण कैंप के दौिान फायचिंग किते डीईओ निेश मिता। 
चिवानी। गांव चनमडंीवाली में समसंया पतंं
पि सिपंि के िसंंाकंंि किवाते सामाचजक
कायंयकतंाय अशोक कायला व अनंय साथी।

भिवानी। गांव बचलयाली के जलघि में
जमा गंदगी व टैंक की तलिटी में पानी।

n बभियािी के चार टंैको् म्े एक
मे् फुि पानी

घरो् ि्े पहुंच रहा
गंदगीयुक्त पानी

कम्ाचारी कवभाग क ेआिशेानसुार सही
समय पर पानी की सपल्ाई चलाते है,्
लेककन घरो् म्े गंिगीयुक्त पानी
पहंुचता ह।ै ग््ामीणो ् की माने ् तो कछु
पार््ी नतेा जलघर का फोरो खीच्वाकर
सोशल मीकिया पर िालकर
समाजसवेा का िावा करत ेह्ै, लेककन
जनता की समसय्ाओ ्स ेउनका कोई
सरोकार नही् है। वे रोजमर्ाा की
सकुवधाओ ् को लकेर हाईकमान तक
करकव्सेर् करत ेहै,् लकेकन उनकी सधु
लने ेवाला कोई नही् है। 

भ्िावानी। लघु सचिवालय पचिसि में जंंापन देते चवशंं चिंदू पचिषद व बजिंग दल के कायंयकतंाय।

आतंकी हमले नही़ हो़गे बऱााश़त
उन्हो्ने कहा कक आय किन िेश मे् आतंकी हमले हो रहे हंै, जो िेश की शांकत
व्यवस्था को भंग कर रहे हैं। अब ये बि्ााश्त से बाहर है, इसकलए सरकार
आतंकवाकियो् का स्थायी इलाज करे् और इनका खात्मा करे्। उन्हो्ने महामकहम
राष््््पकत से अपील की कक इन आतंकवािी और उनके सरगना को तुरंत प््भाव
से सबक कसखाना चाकहए। 

अनामिकृत कॉलोमनयो् से
हटाया अवैि कब्जा
भिवानी। िहरी क््ेि्् वििानी के
अंतग्दत वििानी जोनपाल और
कौ्ट तहसील और वजला वििानी
की राजस्ि संपव््त िे् वजला
योजनाकार ने अिैध कब्जा हटािो
अवियान चलाया। इस दौरान
विविन्न स्थानो् पर बनी अनावधकृत
कॉलोवनयो् से जेसीबी के िाध्यि से
अिैध कब्जो् को हटाया। डीसी
नरेि नरिाल ने ये जानकारी देते
हुए बताया वक वजला योजनाकार
वििाग की वरपोट्द के अनुसार
अनवधकृत कॉलोवनयो् को हटाने के
वलए िहरी क््ेि्् वििानी के अंतग्दत
गांि वििानी जोनपाल, को्ट
तहसील ि वजला की राजस्ि
संपव््त िे् अिैध कब्जा हटाया गया। 

नहरी पानी की सिस्या
को लेकर की नारेबाजी
बवानीखडे़ा। बिानीखेड्ा के
आधीन आने िाल ेगािं जिालपुर के
वकसानो ्को खतेो ्ि्े पानी वकलल्त के
चलत ेवकसानो ्ने रोष प््दि्दन करते
हएु नारबेाजी की ि वकसानो ्को खतेो्
की वसचंाई के वलए पानी वय्िस्था
करान ेकी बात कही। वकसानो ्ि्े पूि्द
ग््ाि सरपंच चेतन प््काि, विजय
राघि, सुरनेद््,् रिन, लखविन्द्,्
बलराज आवद ने बताया वक उनके
खतेो ्ि्े पानी की काफी किी ह।ै 

पढ्ने गई छात््ा नही्
लौटी घर, िािला दज्ज
बवानीखडे़ा। क््िे् ्क ेएक गांि से
कॉलजे पढ्न ेक ेवलए गई 17 िष््ीय
छाि््ा घर नही ्लौटी। छाि््ा की िाता
न ेपिु््ी की गिुिदुगी का िािला
दज्द करिाया। पवुलस िे ्दी
विकायत िे ्छाि््ा के िाता न ेबताया
वक उसकी पिु््ी बिानीखडे्ा ि्े पढ्ने
क ेवलए गई थी, लवेकन िापस नही्
लौटी। पवुलस न ेिाता की विकायत
पर गुििदुगी का िािला दज्द कर
तलाि िरु ्कर दी ह।ै

लोक अदालत का आयोजन
29 जुलाई से 3 अगस्् तक
भिवानी। िारत के सि््ोच्् न्यायालय
द््ारा जारी वनदेि््ो ्के अनुसार 29
जलुाई से तीन अगस्् 2024 तक
वििषे लोक अदालत आयोवजत होगी।
वजला विवधक सेिा प््ावधकरण के
सवचि ने जानकारी देत ेहुए बताया वक
सि््ोच् ्न्यायालय ि्े लंवबत िािलो्
को वििेष लोक अदालत ि्े दोनो् पक््ो्
की आपसी सहिवत ि राजीनािे से
सौहाद्दपणू्द िातािरण ि्े पक््ो ्की
सहिवत से वििाद वनपटाया जाता है। 

गांव मित््ाथल िे्
रक्तदान मिमवर कल
भिवानी। विश्् रक्तदान वदिस पर
गांि वित््ाथल के बाबा खुबीनाथ
स्कूल िे् सिस्् रक्तदाता ि
ग््ािीणो् के सहयोग से 14 जून को
प््ात: 8:30 बजे से 11:30 बजे तक
16िां रक्तदान विविर आयोवजत
वकया जाएगा। िास्टर पिन कुिार
ने बताया वक रक्तदान विविर िे्
चौधरी बंसीलाल नागवरक
अस्पताल वििानी के वचवकत्सको्
की टीि रक्त एकव््ित करेगी।



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम
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खबर संक््ेप
समर कै्प टाबर उत्सव का
बीईओ ने हकया हनरीक््ण

लोहार।़ ग््ीष्मकालीन अवकाश के
दौरान सथ्ानीय राजकीय मॉडल
ससंक्रृत वररष्् माधय्रमक रवद््ालय
1 जून से 29 जून तक चल रहे
रजला ि्र्ीय समर क्ैप एवं टाबर
उत्सव काय्मक्म् का गरुव्ार को
खडं रशक््ा अरधकारी रवजय प््भा ने
रनरीक्ण् रकया। उन्होन् ेकहा रक
ग््ीष्मकालीन अवकाश के दौरान
चलने वाल ेइस प््कार के काय्मक्म्
स ेरवद््ारथ्मयो ्को अपनी प््रतभा को
रनखारन ेका मौका रमलता ह।ै
बीईओ रवजय प््भा न ेकहा रक टाबर
उत्सव के माधय्म से स्कलूी रवद््ाथ््ी
सबुह दो से तीन घंट ेतक हि््कला,
कल् ेपेर्टगं और मूरत्मकला की
बारीरकया ंसीख रहे ह्ै। 

एसडीएम ने सुनी्
जनसमस्याएं, हकया समाधान
बाढ़ड़ा। रजला ि््र के साथ-साथ
अब उपमण्डल ि््र पर भी
आमजन की फररयाद सुनने के
रलए समाधान रशरवर लगाए जा रहे
है। इसी कड्ी मे् बाढड्ा एसडीएम
काय्ामलय मे् जनता की समस्याओ्
का समाधान करने के रलए
समाधान रशरवर का आयोजन
रकया गया। एसडीएम सुरेश कुमार
ने रशकायतो् को सुनकर संबंरधत
अरधकाररयो् को समाधान के रनद््ेश
रदए। बुधवार को सुबह 9 से 11
बजे तक लगाए समाधान रशरवर मे्
आमजन ने अपनी समस्याएं रखी,
रजनका मौके पर ही समाधान करने
के प््यास रकए।

रोहतक, गुर्वार, 13 जून 2024
11हिवानी-िूिमharibhoomi.com

एडीसी व पुहलस अधीक््क ने सुनी् समस्याएं
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समाधान प््कोष्् द््ारा लघु
सरचवालय क्सथत डीआरडीए हॉल म्े
समाधान रशरवर का आयोजन रकया
गया। रशरवर म्े एडीसी हर्षमत कुमार
व एसपी वरण् रसंगला ने मौक े पर
रनपटाएं जान े वाली समसय्ाओ ् का
रनपटारा रकया। उनह्ोन् े लोगो ् की
प््ॉपट््ी आईडी, पररवार पहचान पत््,
राशन काड्म तथा रवरभनन् सामारजक
सुरक््ा पे्शनो् आरद से संबंरधत
मामलो् की 41 समस्याए ं सनुी और
सबंरंधत अरधकाररयो् को इन मामलो्
को प््ाथरमकता से रनपटान ेक ेरनद््शे
रदए। उल्लखेनीय है रक सरकार के

रनदशेा्मनसुार नागररको ्की समसय्ाओ्
का समाधान करने व
जनकल्याणकारी योजनाओ् का
लाभ लेन े मे ् आ रही समस्याओ ् के
रनपटाने हते ू समाधान रशरवरो् का
आयोजन रकया जा रहा है। आमजन
की समसय्ाओ ् का तव्ररत समाधान
करने क े उदे््शय् से समाधान रशरवर

का आयोजन रकया जा रहा है। हर
रोज रजला व उपमंडल ि््र पर सुबह
9 से 11 बजे तक प््तय्के काय्मरदवस
पर समाधान रशरवर का आयोजन
रकया जाता ह।ै सरकार आमजन को
जनकल्याणकारी योजनाओ् का
लाभ देन ेके साथ-साथ नागररको् के
जीवन की खुशहाली को लेकर भी

गभंीर है, इसरलए अगर रकसी भी
वय्क्कत को कोई समस्या ह ैतो वह इस
समाधान रशरवर मे ् आकर अपनी
समस्या का समाधान करवा सकता
है। इस मौके पर समस्याओ् को
तत्परता से रनपटाने क ेरलए सीटीएम
रवरपन कमुार, एसडीएम हरबीर रसंह
सरहत संबरंधत रवभागो ्क ेअरधकारी
मौजदू रह्े।

मुख्यमंत््ी का हनम्ाडण श््हमको्
के हलए बयान झूठ का पुहलंदा

भिवानी। भवन रनम्ामण कामगार
यरूनयन हररयाणा (सीटू )के राजय्
महासरचव राममेहर रसंह व रजला
सरचव कामरडे अरनल कमुार ने
बयान जारी करत े हएु बताया की
मखुय्मंत््ी का रनमा्मण श््रमको ्क ेबारे
मे ्बयान झठू का परुलदंा ह।ै भाजपा
राज म्े रनमा्मण मजदूरो ् को कोई भी
सरुवधा नही ् रमल रही ह।ै प्द्शे का
मखुय्मंत््ी इस तरह की बयानबाजी
करके मजदरूो ् क े साथ मजाक कर
रहे है। भाजपा सरकार अपने
राजनीरतक फायदे के रलए बोड्म के

पैसो् का
दु र् प यो ग
करके झूठी
वा ही वा ही
लूटने का

काम कर रही है।  पांच सालो ् से
भाजपा सरकार बोड्म क े पसैो ् पर
कुडंली मारे हएु ह्ै, जो पसैा मजदूरो्
को दनेा चारहए था, उस पर बेमानी
ऑब्जेक्शन लगाकर श््रमको् को
सरुवधाओ ्स ेवंरचत रकया जा रहा ह।ै
भाजपा सरकार ने श्म् कल्याण बोड्म
को भ्ष्््ाचार का अड््ा बना रदया है।
यरूनयन के प्र्तरनरधयो ् न े बार-बार
मखुय्मंत््ी, श््ममंत््ी, व अरधकाररयो्
को रनमा्मण श््रमको ् की समस्याओ्
को लकेर ज््ापन भजे।े मगर आज
तक मुखय्मंत््ी ने समाधान करना तो
दरू की बात आज तक समय ही नही्
रदया। बोड्म म्े श््रमक प््रतरनरधयो ्की
जगह अपन ेचहेतो को शारमल रकया
गया है। इस सरकार न ेरनमा्मण श््रमक
को ्धक््े खान ेपर मजबूर कर रदया
ह।ै फैरमली आईडी और वक्स्मरलप
की वजह से न कोई पंजीकरण हो रहा
न सुरवधा दी जा रही, बक्लक
अनावयशक ऑबज्केश्न लगाकर
हजारो् सरुवधा फाम््ो ् को काटा जा
रहा है, बक्लक मजदूरो् को रमलने
वाल ेसरुवधा लाभ मे ्रक्ावट डाली
जा रही ह्ै। 

महहला सशक्कतकरण को लेकर हुई काय्डशाला
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मरहला एवं बाल रवकास रवभाग द््ारा
बधुवार को डीसी नरेश नरवाल के
माग्मदश्मन म्े सथ्ानीय पचंायत भवन
मे ् मरहला सशक्कतकरण को लेकर
काय्मशाला का आयोजन रकया गया।
इस काय्मशाला मे ्मरहला रकसानो् के
रलए रटकाऊ कृरष तकनीक जैसे
बागवानी, मुग््ी पालन, मधुमक्खी
पालन, पशपुालन करृष समब्रंधत
क््ते््ो ् को बढ्ावा देना व मरहलो् व
बच््ो के बचाव व सुरक््ा के रवषय
पर रवि््ार से जानकारी दी। मरहला
एवं बाल रवकास रवभाग की रजला

काय्मक््म अरधकारी वैशाली ने
काय्मक्म् की अध्यक््ता करते हएु
छात््ाओ् व मरहलाओ् का सव्ागत
करते हएु मरहला सशक्कतकरण पर
रवि््ार से प्क्ाश डाला। इस दौरान
रजला मरहला सशक्कतकरण हब
रभवानी क े रजला नोडल अरधकारी

शभुम वमा्म भी मौजदू रहे। इस दौरान
बागवानी रवभाग से डॉ. रवजेद्् ्रसहं,
मत्सय् रवभाग स ेडॉ. रवकास तवंर व
रजज््ासु, पशुपालन एवं डयेरी रवभाग
स ेडॉ. रवजय सनसनवाल न ेमरहला
रकसानो ्को पशपुालन, रटकाऊ कृरष
तकनीक, आधुरनक खेती, बाग

लगान,े सकू््म् रसचंाई, सबज्ी की
खेती, कृरष रवभाग द््ारा दी जा 
रही सक्बसडी व योजनाओ् की
जानकारी दी।

14 तक हन:शुल्क अपडेट कराएं आधार काड्ड
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यूआईडीएआई ने आमजन की
सुरवधा के मद््ेनजर रन:शुल्क म्े
आधार काड्म अपडेट की रतरथ 14
जून रनध्ामररत की हुई है। सरकारी
योजनाओ् का लाभ लेने मे् आधार
काड्म सबसे अहम दि््ावेज है और
8 से 10 साल पुराने आधार काड्म को
अपडेट करना जर्री है। उन्हो्ने
कहा रक पहले 14 माच्म तक फ््ी मे्
आधार अपडेट रकया जा सकता था
रजसे अब तीन महीने आगे बढ्ाते
हुए आधार काड्म को अपडेट करने
की रतरथ 14 जून तक कर दी गई है।
डीसी नरेश नरवाल ने नागररको् का
आह््ान रकया रक वे आधार काड्म
अपडेट करवाएं तारक सरकार द््ारा
चलाई जा रही जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ लेने मे् रकसी

प््कार की
रदक््त नही् हो।
उन्हो्ने कहा रक
नागररक स्वयं भी
वेबसाइट पर
जाकर अपना
आधार काड्म

अपडेट कर सकते है्। इसके अलावा
रकसी भी सीएससी व आधार से्टर
पर जाकर करवाया जा सकता है।
उन्हो्ने कहा रक रजन व्यक्कतयो् ने
रपछले आठ या दस सालो् म्े
आधार काड्म को अपडेट नही्
कराया है, वे अपने आधार काड्म मे्
समय रहते अपडेशन जर्र करवा
ले् तारक उन्हे् भरवष्य मे् सरकारी
योजना का लाभ लेने व अन्य
रकसी प््योजन मे् समस्या पेश ना
आए। आधार काड्म को अपडेट के
रलए जो दि््ावेज इि््ेमाल करते

है् उस पर आपका नाम, जन्मरतरथ
सही होनी चारहए। डीसी ने
कहा रक आधार काड्म अपडेट कराने
के रलए ररहायशी प््माण पत्् या अन्य
रनध्ामररत पहचान पत्् ऑनलाइन
अपलोड करना होगा। आधार काड्म
धारक द््ारा ऑनलाइन अपडेट करने
पर रकसी प््कार के शुल्क की
अदायगी नही् करनी होगी।
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नगर पररषद के रदशा रनद््शे म्े चल रहे
सव्च्छता एवं पय्ामवरण संरक््ण की
रदशा मे ् महतव्पूण्म कदम उठात े हुए
श््ीश्याम वेसट् मैनजेम्ेट और सट्ैड् रवद
नचेर क ेकाय्मकत्ामओ ्न े रवजय नगर
क््ते् ् मे ् रवशषे जागरक्ता अरभयान
चलाया। अरभयान का नतेतृव् करत ेहएु
सट्ैड् रवद नचेर अधय्क्् व श्ी्श्याम
वसेट् मनैजेमेट् समनव्यक लोकशे
रभवानी न े बताया रक अरभयान का
उदे््शय् स्थानीय रनवारसयो ् को गीले
और सूख े कचरे को अलग-अलग
सगं्र्हत करने क े महत्व के बार े मे्
जागर्क करना था। लोकेश रभवानी

क े नेततृव् मे ् अरभयान क े तहत,
काय्मकताअरं न े कडू्ा उठान े वाली
गाड्ी क े साथ घर-घर जाकर
रनवारसयो ्से अपील की रक व ेगीले

और सूख े कचरे को अलग-अलग
रखकर ही गाड्ी मे ्डाले।् य ेपहल न
कवेल कचर े के उरचत प्ब्धंन को
प््ोत्सारहत करती है, बक्लक पया्मवरण

की सरुक््ा और सव्ासथ्य् को बनाए
रखने म्े भी महत्वपूण्म भूरमका रनभाती
ह।ै रवजय नगर बनेगा मॉडल एररया श््ी
शय्ाम वेसट् मैनजेम्ेट के सपुरवाइजर

अरनल तंवर व नवदीप जागंड्ा ने कहा
रक दोनो ् ससंथ्ाओ ् व नागररको ् मे्
रवजय नगर को एक मॉडल एररया
बनाने का सकंल्प रलया ह।ै 

बाबा पोहकरनाथ डेरे मंे नौटंकी सांग का मंचन
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रजले के गांव धारेडू म्े बाबा
पोहकरनाथ डेरे म्े हररयाणा कला
पररषद के सौजन्य से सूय्मकरव दादा
लख्मीचंद द््ार और मूर्तम स्थापना
अवसर पर लगातार दूसरे रदन
प््रसद्् सांगी रहीश यादव
(राजस्थान) ने दादा लख्मीचंद द््ारा
ररचत सांग नौटंकी का मंचन रकया।
सांग मे् मौजूद समि्् ग््ामवासी व
दूर-दूर से आए बड्ी संख्या मे्
संस्कृरत प््ेरमयो् ने भरपूर आनंद
रलया व काय्मक््म की खूब प््शंसा
की।  बुधवार को मह्ारी संस्कृरत

म्हारा स्वारभमान संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुमान कौरशक, लक्््मीदत््,
लालू पहलवान कायला, गांव
मानहेर् से लाला प््धान, काय्मकारी
अध्यक्् जयप््काश शम्ाम ने संयुक्त
र्प से बताया रक 12 व 13 जून को
दादा लख्मीचंद के पौत्् रवष्णुदत््

कौरशक अपनी कलां का प््दश्मन
करे्गे और दश्मको् को मंत््मुग्ध
करे्गे। वही् वेे दादा की प््रतमा का
अनावरण और दादा लख्मीचंद द््ार
का उदघाटन करे्गे। इसके साथ ही
14 जून को बाबा पोहकर नाथ डेरे मे्
भंडारा भी लगाया जाएगा।

कांग््ेस पाट््ी वाल्मीहक व धानक समाज से
हकसी व्यक्कत को राज्यसिा िेजे : सारसर
हवरभूवम न्यूज8वभिानी

रवरभन्न अनुसूरचत जारत
सामारजक संगठनो् ने हररयाणा मे्
खाली हुई राज्यसभा सीट से
अनुसूरचत जारत से वाल्मीरक व
धानक समाज के रकसी व्यक्कत को
राज्यसभा मे् भेजने की मांग कांग््ेस
के शीष्म नेतृत्व से की है। बुधवार को
रेस््् ्ां मे् पत््कारवात्ाम मे् रवरभन्न
अनुसूरचत जारत सामारजक संगठन
वाल्मीरक महासभा के महासरचव
दीपेश सारसर एडवोकेट, कुलदीप
कांगड्ा, प््देश चमार महासभा के
रजला महासरचव रामअवतार
सभ््वाल, युवा प््देश प््भारी रवजय

दरहया एडवोकेट, एडवोकेट मंजू
जनागल, धानक समाज से
एडवोकेट अरनल खंगवाल, सतीश
मोरवाल, टपरीवास समाज से प््देश

सरचव गोरवन्द मौजूद रहे।  सारसर
ने कहा रक अनुसूरचत जारत समाज
जब-जब कांग््ेस से दूर हुआ, कांग््ेस
को राजनीरतक नुकसान हुआ है।
रपछले लोकसभा चुनाव मे् कांग््ेस
हररयाणा की सभी दस सीटे् हार गई
थी, अब अनुसूरचत जारत समाज
कांग््ेस के साथ जुड्ा तो पांच सीटे्
कांग््ेस जीत गई। उन्हो्ने कहा रक
कुमारी शैलजा, रणदीप सुरजेवाला
व रकरण चौधरी ने जब कांग््ेस
संदेश यात््ा रनकाली थी उस दौरान
हररयाणा की 36 रबरादरी को कांग््ेस
के साथ जोड्ने का काम रकया था।
अनुसूरचत जारत समाज कुमारी
शैलजा के नेतृत्व मे् कांग््ेस के साथ

जुड्ा और कांग््ेस के पक्् म्े
अरधकतर मतदान करते हुए
हररयाणा की दस मे् से पांच सीटो् को
कांग््ेस की झोली मे् डालने का काम
रकया। रहसार, रोहतक, सोनीपत,
रसरसा व अंबाला लोकसभा सीट
पर लोगो् ने भारी मतदान कर कुमारी
शैलजा व अंबाला से वर्ण चौधरी
को संसद मे् भेजा है, ऐसे मे् कांग््ेस
हाईकमान को चारहए रक वह खाली
हुई राज्यसभा सीट से वाल्मीरक या
धानक समाज के रकसी व्यक्कत को
प््रतरनरधत्व देकर राज्यसभा मे् भेजे।
वे प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् व
राष््् ्ीय अध्यक्् से मुलाकात कर
अपना मांगपत्् सौपे्गे।

नियनित योग से िींद की गुणवतंंा िें होता सुधार और अनिदंंा से निलती िुकंतत: निजेश

नियनित योग अभ्यास से तिाव एवं
निंता से निलती िुक्तत: जावला

हवरभूवम न्यूज8वभिानी

पतंजरल योग सरमरत एंव भारत
स्वारभमान (न्यास) द््ारा ढ्ाणा रोड
रडस्पोजल पर सहयोग रशक््ण व
प््रशक््ण रशरवर का आयोजन 1 से
15 जून तक रकया जा रहा है। ये
रशरवर नवदुग्ाम सेवा सहयोग संस्था
व जनस्वास्थय रवभाग के सौजन्य
से सुबह साढ्े 5 से 7 बजे तक
करवाया जाता है, रजसमे् युवा
भारत रजला प््भारी योगाचाय्म जेई
रबजेश जावला साधको् को योग
करवाते ह्ै। योगासन एवं प््ाणायाम
कई बीमाररयो् और स्वास्थ्य
समस्याओ् को दूर करने म्े मदद
सकते ह्ै।  उन्हो्ने बताया रक
भुजंगासन रीढ् की हड््ी को मजबूत
बनाना, पीठ दद्म मे् राहत देता है।
शवासन, तनाव कम करना,शरीर
और मन को आराम देता है।
कपालभारत प्ा्णायाम, पेट की
मांसपेरशयो् को मजबूत बनाना, श््सन प््णाली मे् सुधार करता है,

अनुलोम-रवलोम, श््सन प््णाली
को मजबूत बनाना, मानरसक शांरत

प््दान करता है। उन्हो्ने बताया रक
रनयरमत योग अभ्यास से तनाव

और रचंता मे् कमी आती है। ये
मर््िष्क के रसायनो् को संतुरलत

कर शांरत और सुखद अनुभूरत को
बढ्ावा देता है। 

भिवानी। िाधको् को योगाभ्याि करवािे योगाचाय्य जेई सबजेश जावला। 

योग से आत्महवश््ास
एवं मनोबल बढ्ता

जावला ने बताया भक भनयभमत योग
करने से आत्मभवश््ास और
मनोबल बढ्ता है। ये आत्म-सम्मान
और स्वाभिमान को िी बढ्ाता है।
भनयभमत योग अभ्यास से नी्द की
गुणवत््ा म्े सुिार होता है और
अभनद््ा जैसी समस्या को कम
करता है। इस अवसर पर संस्था के
संस्थापक सुरेश सैनी, मनप््ीत,
भहमानी, भसमरन कौर सुषमा,
कोमल, भ् ्पंस, अंशुल, योभगता,
भदव्यांश, जभतन, राहुल, मोभहत, वष्ाा,
महक, संजू, वंश व कृष आभद
उपल्सथत थे। 

योगासन एवं प््ाणायाम
कई बीमारियो् औि

स्वास्थ्य समस्याओ् को
दूि किने म्े मदद 

सकते ह्ै

अंतरराष््््ीय योग हदवस की तैयाहरयो् को लेकर
13 से करवाया जाएगा योगाभ्यास 

भिवानी। 10वे ्अतंरराष््््ीय योग भदवस 21 जनू 2024 क ेसफल आयोजन क ेभलए
भजला म्े तीन भदवसीय योग प्भ्शक्ण् करवाया जाएगा। योगाभय्ास िीम खले
सट्भेडयम मे ्13 स े15 जनू तक करवाया जाएगा। योगाभय्ास प््ात: 6 बज ेस ेसाढ् ेसात
बजे तक करवाया जाएगा। उपायकुत् नरेश नरवाल न ेबताया भक आयषु भविाग
द््ारा 21 जनू को दसवे ्अनत्र्ााष््््ीय योग भदवस का आयोजन भकया जाएगा। योग
भदवस को लकेर सिी जरर्ी भनद््शे सबंभंित भविागो ्को भदए जा चकु ेहै।्  उनह्ोन्े
बताया भक योग भदवस की तयैाभरयो् को लकेर हभरयाणा सरकार व महाभनदशेक
आयषु हभरयाणा पचंकूला की भहदायतो ्अनसुार भजला स्र् पर िीम सट्भेडयम मे्
मतं््ी, सांसद, भविायक, प्श्ासभनक अभिकारी/कम्ाचारी, एनसीसी कडैटे, सक्ाउट
कडैटे, नहेर ्युवा केनद्् ्स्टाफ, पभुलस भविाग क ेअभिकारी/कम्ाचारी एव ंइचछ्कु
जनसािारण को योग प्भ्शक्ण् भदया जाएगा। य ेयोग प्भ्शक्ण् आयषु भविाग भिवानी
क ेयोग भवशषेज््ो ्व आयषु योग सहायको,् योग सभमभतयो ्के योग भशक्क्ो ्तथा खले
भविाग क ेयोग प्भ्शक्क्ो ्को भदया जाएगा। 

बवानीखडे़ा। हभरयाणा योग आयोग आयषु भविाग भिवानी क े भनद््शेन और भजला
आयषु अभिकारी डॉ. रलश्म शमा्ा, भजला योग कॉभड्िनटेर डॉ. संजय वदै, भजला योग
भवशषेज््ा डॉ. भनशा खट्र्, भजला प््ोग््ाम अभिकारी अच्ाना शय्ोराण, डॉ. हरीशचनद्् ्के
माग्ादश्ान मे ्भिवानी क ेसिी खडंो् पर भवश् ्योग भदवस प््ोटोकॉल प्भ्शक्ण् भशभवर
आयोभजत भकए जा रह ेहै ्इसी श््ृखंला मे ्खंड बवानी खडे्ा लस्थत राजकीय मॉडल
ससंक्भृत वमाभव मे ् चल रह े अनत्रा्ाष््््ीय भवश् ् योग भदवस प््ोटोकॉल भशभवर का
समापन हो गया।  समापन के तीसर ेभदन उपलस्थत सिी योग सािको् को आयषु योग
सहायक गजानदं कौभशक न ेगरुज्न, पीटीआई अधय्ापको ्को आयषु योग सहायको्
क ेसाथ भमलकर भवश्् योग भदवस म्े िाग लेन ेक ेभलय ेऔर आम जन की िागीदारी
अभिक से अभिक सुभनभ््ित करने क ेभलए भवश् ्योग भदवस प््ोटोकॉल का अभ्यास
भकया एव ंकरवाया और हभरयाणा को योगमय बनान ेक ेभलए सकंक्प भलया, समापन
क े उपलक् ् मे ् भवद््ालय क े वाइस भ््पभंसपल सतय्वान उपलस्थत रहे उनह्ोन् े प्त्य्के
उपलस्थत योग सािक को योग मय जीवन बनान ेका आह््ान भकया। आयषु भविाग के
एएमओ डॉ. अभमत वम्ाा न ेभवश् ्योग भदवस म्े बढ् चढ्कर िाग लेन ेक ेभलए सिी को

प््भेरत भकया। इस अवसर पर डॉ. राज्ेद्,् आयुष योग सहायक मोहन शम्ाा, अशोक
कमुार, मनदीप, भकताब भसंह, राजेश कमुार, महेश, बभनता पभुनया, कषृण् रोभहकल्ा,
रमशे कुमार, भवनोद कुमार डीपीई, प््ीभत शम्ाा डीपीई आभद उपल्सथत रहे।

विश्् योग वििस मे् बिानीखेड्ा की होगी अहम भागीिारी: आयुष विभाग

n िाजपा सिकाि ने
श््म कल्याण बोर्य
को भ््ष््ाचाि का
अड््ा बना भदया है

n गांव धािेड्् म्े सूय्यकभव दादा
लख्मीचंद की स्मृभत मे् सांग का
आयोजन

भिवानी। नौटंकी िांग का मंचन करिे कलाकार। 

n काय्यशाला मे् छात््ाओ्, भकसान
मभहलाओ् व मभहला पुभलस को दी
सशक्ततकिण बािे जानकािी

भिवानी। पंचायि भवन मे् मसहला िशक्तिकरण काय्यशाला मे् उपक्सिि असिसि व
छात््ाएं व मसहलाएं।  फोटो: हभििूिम

पोस्को एक्ट, मानव तस्करी
बाल अपराध व यौन शोषण

की दी जानकारी
कानूनी सहपभरवीक््ा अभिकारी
राजकुमार कोठरी ने पोस्को एक्ट,
मानव तस्करी, बाल अपराि व योन
शोषण, बाल मजदूरी के कानूनो् के
बारे, बच््ो् को सरकार द््ारा भमलने
वाली सहायता राभश व मभहलाओ् व
बच््ो् से संबंभित योजनाओ् के बारे मे्
जानकारी दी। काय्ाशाला के समापन
पर मभहला एवं बाल भवकास
पभरयोजना अभिकारी उषा रानी ने
सिी अभिकाभरयो् व प््भतिाभगयो् का
िन्यवाद भकया। 

n आमजन की समस्याओ् का भकया
जाता है त्वभित समाधान

भिवानी। डीआरडीए हॉल मे् िमाधान सशसवर मे् जानकारी देिे एडीिी व एिपी।

भिवानी। पत््कारो् िे बािचीि करिे
एडवोकेट दीपेश िारिर व अन्य।

श््ीश्याम वेस्ट मैनेजमे्ट व स्टै्ड हवद नेचर ने चलाया कूड्ा प््बंधन जागर्कता अहियान

विजय नगर बनेगा िेस्ट सेव््िगेट एवरया मॉडल

भिवानी। क््ेत््वासियो् को कूड्ा प््बंधन के प््सि जागर्क करिे श््ीश्याम वेस्ट
मैनेजमे्ट व स्टै्ड सवद नेचर के काय्यकि्ाय। 

समुदाय को एकजुट करने का प््यास
श््ीश्याम वेस्ट मैनेजमे्ट के समन्वयक लोकेश भिवानी ने कहा /”हमारा उद््ेश्य
केवल कचरे को एकत्् करना नही् है, बल्कक उसे सही तरीके से प््बंभित करना
है, ताभक पय्ाावरण को नुकसान न पहुंचे। भवजय नगर मे् ये पहल एक मॉडल
बनेगी और हम उम्मीद करते है् भक अन्य क््ेत्् िी इससे प््ेभरत हो्गे। स्टै्ड भवद
नेचर की प््मुख काय्ाकत्ाा भवद््ा देवी व पय्ाावरण शुभ््िकरण सभमभत के संयोजक
केके वम्ाा ने बताया /”ये अभियान न केवल पय्ाावरण की रक््ा के भलए महत्वपूण्ा
है, बल्कक समुदाय को एकजुट करने का प््यास है। 

ये रहे मौजूद
अभियान के सफल संचालन के भलए स्थानीय भनवाभसयो् और प््शासन का
सहयोग अभत महत्वपूण्ा है।  इस दौरान भवक््म, गीता, अभवनाश कटाभरया, अभनल
तंवर, एलपीयू यूभनवभ्साटी के भवद््ाथ््ी भरतेश, प््णतप बैनज््ी आभद मौजूद रहे।

मैं, पवन पुतंं शंंी रण सिंह सनवािी वारंड नं.
7 लोहारं तहिील व सिला सिवानी बयान
करता हूं सक मेरे आधार कारंड में मेरा नाम
पवन दिंड है और मेरी िनंम सतसि
12.07.2000 है। मेरे पािपोरंड में िी मेरा
नाम पवन दिंड है। अब मैं अपने पािपोरंड में
अपना नाम पवन िैनी दिंड कराना चाहता
हूं। िसवषंय में मुझे पवन िैनी के नाम िे
िाना व पहचाना िाए।

सूचना

ढांड क््ेत्् से नशा तस्कर 21.50
ग््ाम हेरोइन सहहत काबू
कथैल। नशा के दषुप््भ्ाव बारे
जागर्क करने क ेसाथ साथ नशा
मकुत् हररयाणा मुरहम तहत कैथल
परुलस द््ारा नशा तस्करो ्की
धरपकड ्रवशषे मुरहम चलाई जा रही
ह।ै रजसके तहत मंगलवार को एंटी
नारकोरटक सैल द््ारा ढांड के््त् ्से
एक नशा तस्कर को काब ूकर रलया
गया। रजसके कब्ज ेस े21.50 ग््ाम
हरेोइन बरामद हुई। पुरलस प््वकत्ा ने
बताया रक एंटी नारकोरटक सलै के
एसआई जोरगदं् ्रसहं की टीम शाम के
समय गश्त दौरान ढांड के््त् ्क ेगावं
धरेड् ्क ेसंगरौली मोड पर मौजूद थी।
जहा ंपरुलस को सहयोगी सुत््ो से
गपुत् जानकारी रमली रक गांव धेरड््
रनवासी कम्मबीर अपने घर म्े मादक
पदाथ्म हरेोइन बेचन ेका काम 
करता है।
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हरियाणा कंप्यूटि प््ोफेशनल्स संघ ने मांगो् को
लेकि सीएम के नाम एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

हवरयाणा कम्प्यूटर प््ोिैशनल्ज संघ
के कम्मचावरयो् ने विविन्न मांगो् को
लेकर एसडीएम मनोज दलाल के
माध्यम से मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा। संघ वजला प््धान अवनल
कुमार, ब्लाक प््धान तोशाम धीरज
कुमार, पूि्म काय्मकावरणी अध्यक््
मुकेश िम्ाम, शैले्द् ्, मनजीत,
मोवहत, देिे्द््, वबजे्द्् आवद कंप्यूटर
आपरेटर ने बताया वक डीआईटीएस
के अधीन 20-26 िर््ो से काय्मरत
कम्मचावरयो् को रेगुलाईजेशन
पावलसी बनाकर वनयवमत करने को
लेकर ज््ापन वदया है। उ न् हो् ने

बताया वक हवरयाणा कम्प्यूटर
प््ािेशनल्ज संघ सम्बस्नधत
िारतीय मजदूर संघ कई िर््ो् से
अपनी मांगो् को लेकर संघर्मरत है,
लेवकन आज तक सरकार ने वकसी

िी मांग को नही् माना है। संगठन
चाहता है वक डीआईटीएस के
अधीन (एचकेआरएनएल/
हारट््ान) वजतने िी कम्मचारी
काय्मरत है, उन सिी को हवरयाणा

सरकार रेगूलाईजेशन पावलसी
बनाकर रेगूलर कर्े जब तक
हवरयाणा सरकार पावलसी नही्
बनाती है तब तक कम्प्यूटर
प््ोिेशनल्ज को समान काम समान
िेतन देते हुए 58 िर्म की सेिा सुरक््ा
प् ्दान की जाए । कम्प्यूटर
प््ोिेशनल्ज संघ ने उपमण्डल
अवधकारी (ना0) के माध्यम से
ज््ापन सौपंकर आपको अिगत
करिाना चाहता है वक 23 जून
2024 को प््देश िर के कम्प्यूटर
प््ोिेशनल कुर्क््ेत्् म्े इक^ा होकर
आपके वनिास स्थान पर ज््ापन
सोपे्गे और विर िी हवरयाणा
सरकार द््ारा हमारी मांगो् को नही्
मानती है, धम्मनगरी कुर्क््ेत्् मे् ही
आर-पार की लडाई की घोरणा की
जाएगी। वजसकी वजम्मेिारी पूण्म र्प
से हवरयाणा सरकार की होगी।

दवदहप और बररंग दल ने
उपायुक्त को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

विश्् वहंदू पवररद और बजरंग दल के
काय्मकत्ामओ् ने लघु सवचिालय मे्
उपायुक्त को ज््ापन वदया और
आतंकिादी हमले मे् मारे गए वहन्दू
तीथ्म याव््तयो् के प््वत श््द््ांजवल
अव्पमत कर पावकस््ान पोवरत
इस्लावमक जेहादी आतंकिाद के
वखलाि महामवहम राष््््पवत के नाम
वजला प््शासन को ज््ापन वदया।
जम्मू कश्मीर मे् धाव्ममक यात््ा पर
वनकले वहन्दू श््द््ालुओ् पर माता
िैष्णो् देिी कटरा से वशि खोड्ी
दश्मन जाते समय 9 जून को
आतंकिावदयो् ने घात लगाकर बस
पर अंधाधुंध गोलीबारी कर चालक
सवहत 10 तीथ्म याव््तयो् की हत्या कर

दी, वजससे देशिर मे् िारी आि््ोश
व्याप्त है। िीएचपी वजला अध्यक््
प््दीप बंसल और बजरंग दल प््ान्त
विद््ाथ््ी प््मुख लवलत बजरंगी ने
संयुक्त र्प से कहा वक आतंकिाद
के वखलाि आि््ोश एिं ज््ापन
देकर देशव्यापी आंदोलन की
श््ृंखला मे् वजले की तरि से प््दश्मन
वकया। उन्हो्ने कहा वक धारा 370
हटने के बाद आशा की ज्योवत जगी
है, लेवकन उग््िावदयो् का मनोबल
अिी कम नही् हुआ है। 

खानक में एचएसआईआईडीसी कर रही खनन कारंय 

डंपर रालिक व चािको् ने खानक
रे् कांटे बंदकर जताया लवरोध

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

सरकार जीरो टोरलै्स की बात कर
रही है, िही् सरकारी एज्ेसी
एचएसआईआईडीसी खानक
पहाड् से पत्थरो् से िरे ओिरलोड
डंपर वनकाल रही है, वजसको लेकर
बुधिार को विर से डंपर मावलक ि
चालको् ने कांटे बन्द कर विरोध
वकया ि जल्द ही ओिरलोड बन्द न
करने पर माग्म जाम करने ि
एचएसआईआईडीसी काय्ामलय के
घेराि की चेतािनी देकर करीबन 6
घन्टे बाद कांटे शुर् करिाए।
खानक मे् एचएसआईआईडीसी
द््ारा खनन काय्म वकया जा रहा है।
एक सप्ताह पहले तक गावड्यां
अंडरलोड चल रही थी। 
उन्हो्ने बताया वक एक सप्ताह से
गावड्यां ओिरलोड चलाने के
कारण गाड्ी मावलक ि चालको् म्े
कािी रोर है। गाड्ी मावलक ि
चालक दो से तीन बार कांटे बन्द
करिा चुके है्। चालक ि गाड्ी

मावलको् का कहना है वक गाड्ी
करीबन 4 सौ िीट ऊपर से
ओिरलोड पत्थर िरकर लाती है,
तो हादसा होने का िय रहता है।
ओिरलोड गाड्ी र्कती नही् है।
चालको का कहना है वक
ओिरलोड ले चलते जब कोई
हादसा हो जाएगा उसका कोन

वजम्मेिार होगा। चालको् के कहना
है वक खानक पहाड् से उनका
रोजगार जुड्ा हुआ है लेवकन
रोजगार बचाने के चक््र मे िे
अपनी वजंदगी दांि पर नही् 
लगा सकते। चालको् का कहना है
वक िे गावड्यो् मे् ओिरलोड िरकर
नही् चले्गे। 

दशकायत का एक ही बार मे् हो समाधान: उपायुक्त मुख्यमंत््ी के प््धान सदचव
ने की वीदडयो कांफ््््दसंग

ग््ामीणो् को बताया रल का महत्व
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

जल मानि की रोजमर्ाम की
आिश्यकताओ् मे् से एक है,
इसवलए यह जर्री है वक समाज
अपने जल संसाधनो् का उवचत
प््बंधन एिं उसका समान वितरण
सुवनव््ित करे् । यह बात अटल
िूजल योजना ग््ामीण जागर्कता
अवियान के तहत गांि मांढी केहर
मे् आयोवजत काय्मि््म म्े डॉ.
तेजिीर ने ग््ामिावसयो् को संबोवधत
करते हुए कही। उन्होने कहा वक
जल की विविन्न काय््ो् म्े उपयोवगता
सि्मविवदत है, जो वक चच्ाम का विरय
नही् है, असली मुद््ा इसकी
उपलब्धता है। सरकारी आंकड्ो् के
अनुसार, हाल की प््गवत के बािजूद,
हमारा देश िारत िूजल संकट से
जूझ रहा है। िारत सरकार ने इसकी

गंिीरता को देखते हुए पूि्म
प््धानमंत््ी अटल वबहारी िाजपेयी
की 95 िी् िर्मगांठ पर अटल िूजल
योजना लांच की वजसमे् देश के सात
राज्यो् को शावमल वकया गया वजसमे्
हमारे प््देश के िी कुछ वजलो्  इसमे्
शावमल वकए गए । योजना के तहत
पानी की बचत करते हुए हर घर तक
स्िच्छ पीने का पानी उपलब्ध

करिाना है । उन्हो्ने बताया वक
योजना के 2020 -21 से 2024-25
तक 6000 करोड् र्पये का बजट
रखा है,जो केन्द् ् सरकार राज्य
सरकारो् को वितवरत करेगी। अवधक
से पौधे लगाने चावहए तावक 
िर्ाम लाने म्े सहायक हो, पीने के
पानी का व्यथ्म म्े दोहन करने से
बचना चावहए।

बाढ्ड्ा। काय्ाक््म मे् ग््ामीणो् को जानकािी देते डॉ. तेजिीि।

गम््ी व तूफान से बब्ाजद हुई कपास की फसल
का उदचत मुआवरा दे सरकार : अशोक

भिवानी। सरकार की नीवतयो् की मार झेल रहे वकसानो् पर
अब मौसम की मार िी पड् रही है। वजसके चलते पहले से
घाटे की मार झेल रहे वकसानो् अब और िी आव्थमक िंिर
मे् िंसते जा रहे है। ये बात िवरष्् कांग््ेस अशोक कावदयान
ने गम््ी ि तूिान के कारण बब्ामद कपास की िसल की
विशेर वगरदािरी करिा वकसानो् को उवचत मुआिजा देने
की मांग सरकार से करते हुए कही। उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस
शासनकाल मे् पूि्म सीएम िूपे्द्् वसंह हुड््ा एिं सांसद दीपे्द््
वसंह हुड््ा के नेतृत्ि मे् वकसानवहत मे् अनेक योजनाएं
व््ियास्नित की गई, वजसके चलते वकसानो् का जीिनस््र
कािी अच्छा था। इसके अलािा प््ाकृवतक आपदाओ् से
परेशान वकसानो् की मदद ि उन तक आव्थमक सहायता
पहुंचाने म्े कोई कसर नही् छोड्ी, लेवकन िाजपा सरकार
वकसानो् को राहत पहुंचाने की बजाय वकसान विरोधी
नीवतयां लागू कर उनकी परेशावनयां बढ्ा रही है। उन्हो्ने
कहा वक सरकार को चावहए वक प््ाकृवतक आपदा से
प््िावित वकसानो् की मदद के वलए तुरंत प््िाि से
वगरदािरी करिा उन्हे् उवचत मुआिजा दे्, तावक वकसान
अपने पवरिार का गुजर-बसर कर सक््। 

कानूनी रागर्कता
दशदवर 14 रून को  

भिवानी। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण के सवचि एिं सीजेएम
कवपल राठी के माग्मदश्मन मे् विश््
बाल श््म वनरेध वदिस पर विविन्न
स्थानो् पर कानूनी जागर्कता
वशविरो् का आयोजन वकया गया।
यह कानूनी जागर्कता वशविर 14
जून तक श््म वििाग और वजला
बाल संरक््ण अवधकारी वििानी के
सहयोग चलाया जाएगा।  इसी कड्ी
मे् बाल संरक््ण अवधकारी संदीप ने
क््ेत् ्ीय पंचायती राज एिं
सामुदावयक विकास संस्थान
वििानी मे् और बिानी खेड्ा मे् तथा
लेबर वििाग द््ारा गांि वदनोद मे्
असंगवठत क््ेत् ् के श््वमको् को
कानूनी सेिाएं योजना 2015 की
जानकारी ि सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के बारे
मे् विस््ार से जानकारी दी।

री दलट््ा वैली स्कूल को
राज्यपाल से िमला पुरस्कार
भिवानी। जी वलट््ा िैली स्कूल के
विद््ाव्थमयो् ने 12 जून को पंचकुला
मे् राज्यपाल की प््शंसा मे् गि्म के
पल को जीता। रेिाड्ी मे् आयोवजत
राज्य स््रीय िन एक्ट प्ले म्े जी
वलट््ा िैली स्कूल ने पहला स्थान
पाया। प््वतयोवगता मे् नैना कौवशक,
व््पया, पीयूर, प््ाची, वसमरन,
तनुज, िुिंश, मेहल शावमल थे।
साथ ही, ‘बेस्ट ड््ामा बाज’ मे्,
कक््ा 2 की मावहरा ने पहला स्थान
हावसल वकया। राज्यपाल ने
विद््ाव्थमयो् को प््ोत्सावहत करते हुए
एक उत्कृष्् िारण वदया। 

प््देश मे् आने वाला समय
कांग््ेस का : अदनल
चरखी दादरी। हवरयाणा प््देश मे्
आने िाला समय कांग््ेस पाट््ी का
होगा। वजसकी बागड्ोर पूि्म
मुख्यमंत््ी िूपे्द्् वसंह हुड््ा
संिाले्गे। यह बात कांग््ेस के नेता
अवनल धनखड् ने कहा वक
बुधिार को दादरी विधानसिा क््ेत््
के गांि वबरही मे् ग््ामीणो् से
बातचीत करते हुए कहे। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से कहा वक मौजूदा प््देश
सरकार से प््देश का हर व्यस्कत,
वकसान, कम्मचारी, आंगनबाड्ी
काय्मकत्ाम, आशा िक्कस्म, कम्मचारी,
युिा और मवहलाएं सब परेशान है।
उन्हो्ने कहा वक वकसानो् की आज
िी हक के वलए जंग जारी है, युिा
रोजगार के वलए िटक रहा है।

खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

समाधान वशविर मे् आने िाली
वशकायतो् को लेकर वकसी िी
पीवड्त को दोबारा चक््र ना लगाने
पडे्। एक ही बार मे् प््त्येक वशकायत
पर उवचत काय्मिाही हो जाए,
वजससे वशकायत कत्ाम संतुष्् िी हो्।
वशविर मे् आने िाले वकसी िी
नागवरक को कोई परेशानी नही् होनी
चावहए। उपायुक्त मनदीप कौर ने
बुधिार को अपने काय्ामलय म्े
समाधान वशविर के दौरान वजला
अवधकावरयो् को ये वनद््ेश वदए है्।

बुधिार को वशविर म्े कुल 76
वशकायते् आई, वजनमे् से 27 का
मौके पर ही समाधान िी कर वदया
गया। उन्हो्ने आव्थमक सहायता के
बारे म्े वशकायत लेकर पहुंचे एक
कै्सर पीवड्त के मामले को सुनते
हुए कहा वक सरकार की ओर से

लोगो् की समस्याओ् के त्िवरत
समाधान के वलए ही इस नई पहल
की शुर्आत की गई है तावक वजन
लोगो् के काम वकसी कारणिश नही्
हो पा रहे ह्ै उनको बार बार चक््र
ना लगाने पड्े और एक ही बार मे्
उनकी समस्या का समाधान हो

जाए। ऐसे मे् सिी वििागो् के
अवधकारी सुवनव््ित करे् वक वशविर
के माध्यम से उनको िेजी जाने
िाली वशकायतो् को तुरंत वनपटारा
हो और वकसी िी व्यस्कत को
अनािश्यक र्प से परेशान ना होना
पड्े। वशविर मे् बुधिार को रखी गई
वशकायतो् म्े से ज्यादातर पीपीपी,
बीडीपीओ, वबजली, पे्शन, राजस्ि,
चकबंदी, पानी सप्लाई आवद से
संबंवधत थी। डोहका मोजी की
पंचायत ने बताया वक छह मवहने से
पे्शन के वलए दूसरे गांि के बै्क मे्
जाना पड्ता है, पहले बै्क के
प््वतवनवध गांि मे् आकर ही पे्शन देते
थे। उपायुक्त ने एलडीएम को आदेश
वदए वक बै्क के प््वतवनधी स्ियं
डोहका मोजी गांि मे् जाएंगे।
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समाज कल्याण वििाग को मुख्यालय से
विविन्न पे्शन के वलए नागवरको् की नई
सूची वमल गई है। इनका इसी माह
िैवरविकेशन का काम पूरा करिा वदया
जाएगा और उसके बाद इन लोगो् को पे्शन
उनके ब्ैक खातो् के माध्यम से वमलनी
शुर् हो जाएगी। उपायुक्त मनदीप कौर ने
हवरयाणा के मुख्यमंत््ी के प््धान सवचि िी
उमाशंकर के साथ विविन्न विरयो् को
लेकर हुई िीवडयो कॉन्फ््््वसंग के बाद
आयोवजत अवधकावरयो् की बैठक मे् यह
बात कही।समाज कल्याण वििाग द््ारा
विविन्न योजनाओ् के माध्यम से दी जा रही
पे्शन के वलए उनकी िैवरविकेशन करके

पे्शन शुर् करिाएं। उन्हो्ने बताया वक अब
प््ो-एस्कटि वसस्टम से पे्शन बन रही है।
वजला मे् इस माह मुख्यालय से सूची आई
है। इनको इसी माह पूरा वकया जाए तावक
पात्् लािाव्थमयो् को इसका लाि वमले।
बावरश से पहले नालो् ि नहरो् की जाए
सिाई सूखा एिं बाढ् प््बंधन को लेकर
उपायुक्त ने वसंचाई वििाग के अवधकावरयो्
को वनद््ेश वदए वक  योजनाबद्् तरीके से
काम करते हुए नहरो् ि चैनलो् की सिाई
करिाएं। नगर पवररद और जन स्िास्थ्य
वििाग के अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
बावरश के सीजन से पहले शहरो् मे् जल
वनकासी की व्यिस्था दुर्स्् करे्। सिी
नालो् की सिाई करिाई जाए। कही् िी
जलिराि नही् होना चावहए।

बीपीएल परिवािों को मकान मिमंमत
के रलए 80 हजाि की आरंथिक मदद
हरिभूरि न्यूज: चिखी िाििी 

हवरयाणा अनुसूवचत जावत एिं
वपछड्ा िग्म कल्याण वििाग द््ारा
सिी बीपीएल पवरिारो् को डॉ
बीआर अम्बेडकर आिास
निीनीकरण योजना के तहत मकान
मरम्मत के वलए 80 हजार र्पये की
आव्थमक मदद दी जाती है। अिी तक
यह लाि केिल अनुसूवचत जावत के
बीपीएल पवरिारो् को ही वदया जाता
था, लेवकन वपछले िर्म हवरयाणा
सरकार ने योजना मे् बदलाि करते
हुए इसमे् सिी श््ेवणयो् के बीपीएल
पवरिारो् को शावमल करने का वनण्मय
वलया था। सरकार ने योजना के
तहत लािाव्थमयो् का दायरा बढ्ाने के

साथ साथ वमलने िाली रावश को िी
50 हजार से बढ्ाकर 80 हजार कर
वदया है। सरकार की आिास
निीनीकरण योजना अनुसूवचत
जावत एिं वपछड्ा िग्म से संबंवधत है
तथा बीपीएल सूची मे् शावमल
आिेदको् को योजना के वलए पात््
बनाया गया है। यवद पहले मकान
वनमा्मण के वलए या अपने समय के
वनव्ममत मकान को बनाए हुए 10
साल या इससे अवधक समय हो गया
हो तथा मकान मरम्मत के योग्य हो
तिी आप इस योजना का लाि उठा
सकते ह्ै। वजला समाज कल्याण
अवधकारी विनोद चािला ने बताया
वक आिेदनकत्ाम हवरयाणा का स्थाई
वनिासी होना चावहए।

ओवरलोड बंद न करने
पर जाम लगाने और
एचएसआईआईडीसी
कार्ाालर के घेराव की
चेतावनी दी

तोसाम। मांगो् को लेकि नािेबाजी किते डंपि मारलक ि चालक। फोटो: हकरभूकम

ओवरलोड पत्थर से हादसे का भय
चालको् का कहना है दक िब वे सड्क पर ओवरलोड पत्थर भरकर िाएंरे
तो सरकारी अदधकादरयो् का भय होरा। भय मे् राड्ी तेि चलेरी सड्क पर भी
हादसे का भय बना रहेरा। ओवरलोड के दवरोध मे् बुधवार को दफर राड्ी
मादलक व चालको् ने सुबह 6 से दोपहर 12 बिे तक कांटे बन्द रखे। उन्हो्ने
बताया दक िल्द ही उनका समाधान नही् हुआ तो वे रणनीदत बनाकर िल्द
ही मार्ग िाम करे्रे व एचएसआईआईडीसी काय्ागलय का घेराव करे्रे।

प््त्येक गाड्ी मे् क््मता से
ज्यादा पत्थर डाला रा रहा 
अब भी प््त्येक राड्ी मे् ढाई से 3
टन पत्थर क््मता से ज्यादा डाला
िा रहा है। िो रलत है। कोई
ज्यादा पत्थर भी डलवाना चाहता
है तो उसकी राड्ी मे् डाला िा रहा
है। इस बारे म्े
एचएसआईआईडीसी के
अदधकादरयो् मे् नाम ना दलखने की
शत्ग पर बताया दक सारा काम
दनयमो् के अनुसार चल रहा
है।इस बारे वीकेपीएल कंपनी के
मैनेिर सुशील ठाकुर ने बताया
दक एचएसआईआईडीसी व राड्ी
चालको् के मामला है। हमारा इस
मामले म्े कोई लेना देना नही् है।

चरखी दादरी। काय्ाालय मे् समस्या सुनते हुए डीसी मनदीप कौि।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी-लोहारू रेल लाइन भिछाने की मांग
सांसद धर्मबीर को रंत््ी नही् बनाने से के््त्् की जनता रे् रोष : कालियाबैठक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर की विविन्न समस्याओ् के समाधान
की मांग को लेकर संत कबीरदेि वशक््ा
जागृवत मंच के बैनर तले बािड्ी गेट वशि
धानक धम्मशाला मे् शहर के विविन्न
सामावजक संगठनो्, व्यापारी संगठनो् के
प््वतवनवध के अलािा पार्मदो् ि अन्य
गणमान्य लोगो्ं की संयुक्त बैठक हुई,
वजसमे् वििानी शहर से जुड्े विविन्न मुद््ो्
पर चच्ाम की गई। मंच के वजला प््धान

िगिानदास कावलया ने बताया वक बैठक मे्
वििानी-लोहार् रेल लाइन वबछाने, चरखी

दादरी से नारनौल तक रेलिे लाइन वबछाने,
वििानी-महे्द््गढ् क््ेत्् मे् बड्ी औद््ोवगक

इकाई स्थावपत करने की मांग की। शहर मे्
सीिरेज ि दूवरत पेयजल की समस्या का
समाधान करने, वििानी शहर का दायरा
बढ्ाने ि सांसद धम्मबीर वसंह को मंत््ी बनाने
की मांग की गई। बैठक मे् उपस्सथत सिी
सदस्यो् ने प््धानमंत््ी मोदी ि केन्द्् सरकार से

मांग की वक सांसद धम्मबीर वसंह वििानी-
महेन्द््गढ लोकसिा क््ेत्् से लगातार तीसरी
बार सांसद चुने गए है्, ऐसे मे् उन्हे् केन्द्् म्े
मंत््ी पद न वदए जाने से के््त्् की जनता मे् िारी
रोर है। शहर मे् बरसाती पानी की वनकासी का
स्थायी समाधान वकया जाए।

18 को शहर मे् प््दश्जन कर डीसी को सौ्पंेगे ज््ापन
कादलया ने कहा दक अरर समय रहते उपरोत्त मांरो् पर ध्यान नही् ददया तो वे 18 िून को
प््ात: 10 बिे शहर मे् पदश्गन कर उपायुत्त के माध्यम से प््धानमंत््ी मोदी को मांरपत््
सौ्पे्रे। इस अवसर पर अदनल पे्टर, अदनल डाबला, सुरेन्द्् इंदौरा, मुन्ना चीनीवाला,
पुरानी अनािमंडी प््धान पवन सुरला, हांसी रेट प््धान प््ेम धमीिा, एडवोकेट सिन
खनरवाल, प््दीप दकराड्, अशोक तुरदकया, मुकेश, बबलू डाबला, साधु डाबला, रािू
सोलंकी आदद उपस्थथत रहे।  

कभवानी। बैठक मे् चच्ाा किते सामारजक संगठनो् के काय्ाकत्ाा। फोटो:हकरभूिम

झोझूकलां थाना क््ेत्् के गांव से शादी से चार ददन
पहले युवती लापता, पुदलस ने दर्ज दकया केस

बाढ़ड़ा। झोझू कलां थाना क््ेत्् के अंतर्गत आने वाले एक रांव से शादी से चार ददन
पहले एक 21 वर््ीय युवती संददग्ध पदरस्थथदतयो् मे् रात के समय लापता हो रई।
युवती के दपता ने झोझू कलां पुदलस थाना मे् दशकायत देकर कानूनी कार्गवाई
करने की मांर की है, दिसके आधार पर पुदलस ने रुमशुदरी का केस दि्ग कर
आरामी कार्गवाई शुर् कर दी है। झोझू कलां पुदलस थाना के अंतर्गत आने वाले
एक रांव दनवासी व्यस्तत ने पुदलस को बताया दक उसने अपनी 21 वर््ीय लड्की
की शादी तय कर रखी थी और आरामी 15 िून को उसकी शादी थी। दशकायतकत्ाग
ने बताया दक उसकी लड्की 10-11 िून की रात को दबना बताए घर से कही् चली
रई है। उन्हो्ने अपने स््र पर उसकी काफी तलाश कर ली लेदकन उसके बारे
मे् कोई िानकारी नही् दमली। वही् वह अपने साथ अपना मोबाइल फोन लेकर
रई है वो भी स्थवच ऑफ आ रहा है। लापता यवुती के दपता ने पुदलस को दशकायत
देकर उसकी बेटी की तलाश करने की रुहार लराई है दिसके आधार पर पुदलस
ने रुमशुदरी का केस दि्ग कर आरामी कार्गवाई शुर् कर दी है।

n आतंकी हमले म्े मारे गए तीर्थ
याक््ियो् को दी श््द््ांजकल

कभवानी। ज््ापन सौ्पते रिरहप औि
बजिंग दल के सदस्य।

तोशाम। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते हरियाणा कंप्यूटि प््ोफेशनल्स संघ के सदस्य। 

n रेगूलाइजेशन पाॅकलसी बनाकर
रेगूलर करे सरकार

n ककसी भी नागकरक को न
काटने पड्े चक््र: डीसी 

n शहर की समस्याओ् के समाधान 
के िलए संगठनो् ने की बैठक


